ZABITA MEMURU ADAYI

KONDISYON PARKURU

3. ETAP

AGIRLK TASIMA

Zapita memune adoyirnm & adet
kgl bedonunu minfmuem 3
metre basiyarok belirtien
mroktayn koyrmatan dan ah LT

(Bedlanlar, erkeklards 25 g
kapshnlanda 15 kg alacaktir.}

2. ETAP

LASTIN GECME

Zoabita memury aday & odet
lastifin icinden gecersk bastik
o Kt wnu tarmoemiarn,

1. ETAP

SLALOM VE AGIRLIK TASIMA

Zaoito memure odoy start
clogisinde sanl wazipette bulunan
ik odek hartumue alerok kusalarin
argsinden geos belirlsnan no<boys
getaris

(Eodmlar L Mo tuiiu, arknkler @
PartuETiae TS irScaktr.)

PARKUR BASLANGICI

Mot 1t Baslongicta komuttan Snce gikis vapillirsg +5 saniye eklenir,
Mot 2: Parkurda bilerek otlonon veya yanm birakilon etop olursao
+40 saniye eklanir.

Net 3: & etaptan olusan porkuru 60 sanivede nizami alarak
tarmamlayan aday B0 puan alir.

Hot &: 10 adet nizami barfiks (30 saniye) 10 puan, 40 adet nizami
ginay 1sa (30 sanlye) 10 puandir,

Mot 5: Zabita memure aday kondisyon parkuru ve barfiks - sinaw

testinin tarmams 100 puandir,

7

ISTANBUL
BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

&. ETAP

MERDIVEM CIKMA

Zahito meimiury ooy 2 kakl
Kol cilkarak 2. kottoki isametll
alono boastiktan sonm asodno

5. ETAP
TonamL

ani LY FUTE Ak
FTabito memury aday 10
rretralik Blosli s0rlnerek

gegmesiden oluswr,

6. ETAP

ENGEL ATLAMA
dabito marmuhu aday ahge
TanTosan afarak Rgrgiyd qecer

(Efkmkinrde angel maksirmum
1865 e, kadinlarda mok s

150 o olocoki, )

PARKUR BITIiSI

4 etap tamamlandiktan sonra 10 dakika mala verilerek barfiks

7. BARFIKS TESTI:

Zabrta memury aday 30
saniye Boyunca nizami 10
adet barfiks cekmeye
calmir. Cekilen her nizami
barfiks 1 puandir,

ve ginav testine gegilir.
B. SINAV TESTI:

Zobita memury aday 30 saniye

boyunco nizami 40 odet simay

cekmeye cabsir. Cekilan her nizami
sinay 0,25 puandir

zabita.ibb.istanbul



